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Séjour grandeur nature a plein temps
Du 6 janvier au 30 mars 2008
Groupes

Séjour grandeur Nature Ski ou Raquette

Vous avez choisi de découvrir les Montagnes du liusade vos prochaines vacances a la neige !
Situé a Cerniébaud, petit village du plateau deédoy au pieds du Massif de la Haute-Joux, entred1610
1200 metres d’altitude, le Chalet de la Haute-Jeskau coeur d’un site idyllique pour la pratiquestiide
fond et de la raquette.

Toute I'équipe vous accueille chaleureusement danschalet rénové et vous invite a découvrir tess |
plaisirs de la neige a travers un séjour grandeatune a ski ou en raquette.

Nous vous proposons,

un hébergemenéen chambre familiale de 2 a 5 lits, prise téléjdpom et sanitaires complets dans chaque
chambre, couettes fournies, prévoir votre lingeéeessaire toilette. Ascenseur. Sauna.

Salon avec cheminée, bibliotheque, TV...

un séjourenpension compléte dufjour, repas du soir au dernier jour, repas du ouchpris. Mise a
disposition des chambres dti jbur 18h au dernier jour 9h.

Repas équilibrés et variés ainsi que menus régiorgrrvice a table. 1/4 vin par personne.

Cafés en supplément. Un boisson chaude offertéad Dar.

¥ Votre séjour : Séjour Grandeur Nature Ski ou Raquetes :
» Matériel: Skis ou raquettes, batons et chaussures polurée du séjour sont compris dans le forfait.
* Objectif: Ce séjour vous permettra d'étre a l'aise dari®et traces.
» EncadrementLes cours sont dispensés tous les jours pamdegeurs B.E. (environ 1 moniteur pour 10 perssjne
En fonction des séjours, 'encadrement sera assuré suivant le planning ci-dessous :
* Hors vacances scolairedu lundi au samedi.
v 11 demi-journées de Ski de fond dont 5 sortiesnéer
= Vacances de Févrie2008)du lundi au samedi.
v 12 demi-journées de Ski de fond dont 6 sortiesnéer
» Programme votre moniteur vous accompagnera tout au longotie séjour et vous fera découvrir en toute quiétde
nombreuses balades paisibles et culturelles argawents et foréts. Avec un peu de technique entd#b semaine, il

vous proposera chaque jour une randonnée a parthdlet de la Haute - Joux (avec sac a dos pagrffaires de la
journée) Ces randonnées sont a paliers, permetizticun de progresser a son rythme.



¥ DETENTE

Profitez également du Snowtubing», grosse bouée permettant de dévaler une pentagé et bosselée. Remontée a
I'aide d’un fil neige :Activité sur place payante

Tous les soirs de 17h30 a 18h : Séancetdeching pour récupérer des journées de ski de fond et araélivotre
dynamique musculaire.

A votre disposition également : le salon avec chémi le bar, la bibliothéque, la salle de jeuxsd®n TV-vidéo, le
sauna piscine couverte et chaufféeavec une pataugeoire, et un espace bien étreailshammam, spa) aux heures
d’ouvertures indiquées par le chalet (bonnet de bhligatoire). Accés gratuit a tous ces équipement

¥ ANIMATIONS

Apres le repas du soir : Balade aux flambeaux, atiims musicales, spectacle d’enfants, diaporamdasuegion,
soirées contes et légendes, soirée gastronomie julatssien.
En début de soirée : Ateliers créatifs de 17h at@@h les soirs du lundi au vendredi avec une anicea

¥ DATES
» Horsvacancescolaires
Le séjour débute le dimanche a 16h30 et s'achésanedi suivant apres le repas du midi.
= Vacances d€évrier 2008
Le séjour débute le dimanche a 16h30 et s’achédigrianche suivant apres le repas du midi.
¥ TARIFS
YRIER (8 jours) Hors vacances scolaires
Adultes 493 € 432 €
SUPPLEMENT :

Chambre double3.50€ par personne par nuitéeChambre single 10€ par personne par nuitée.
Navette Frasne-Cerniébausli vous arrivez par le train : 10€ par personng fjaller-retour

SUPPLEMENTS OBLIGATOIRES :

Carte annuelle ANCEF: (adhésion a notre association, assurance ereR@dalivités proposées)
15.50/ adulte 7.50 €/ enfant— 16 ans  [3éénille
Redevance hebdomadaitBacceés aux pistes :
Carte hebdo adulte: 28.50&&€hebdo 10-16 ans :12.50 €Carte famille :69,50€
Taxe de séjour 0.5€ par nuitée par personne de 10 ans et plus



